Eine Patienteninformation Ihrer Zahnarztpraxis

Die Kaufléchen der Backenzéhne bestehen aus
Hockern und tiefen Gribchen (Fissuren). In den
Gribchen entsteht haufig Karies, denn dort setzen
sich Speisereste, Bakterien und Plaque (Zahnbel ag)
besonders hartnéckig fest. Die Bakterien produ-

zieren Saure, die den Zahnschmelz zerstort. Aus

den tiefen Fissuren kann auch der schiitzende

Speichel die Saure nicht mehr wegspilen.

Kleine MalRnahme - grol3e Wirkung

Die so genannte Fissurenver siegelung ist eine einfache, effektive und bewahrte Malinahme,
um Backenzéhne vor einer Fissurenkaries zu schiitzen. Bei der Fissurenversiegelung werden
die Kauflachen der Backenzahne mit einem speziellen licht-hértenden Material versiegelt.
Zunéchst werden die Zéhne in der Praxis grindlich gereinigt. Der zu versiegelnde Fissuren-
bereich der Zdhne wird aufgeraut. Das Versiegelungsmaterial fliefdt in die tiefen Gribchen
hinein und wird unter einem speziellen Licht ausgehértet. So werden die Griibchen abge-
dichtet und Bakterien kdnnen nicht mehr in die Fissuren gelangen. Die Fissurenversiegelung
kann bei Kindern und Erwachsenen durchgefihrt werden.

Wissenschaftlich nachgewiesene Schutzwirkung

Zahlreiche Studien belegen, dass die Fissurenversiegelung bei Kindern und Erwachsenen

ein wirkungsvoller Langzeitschutz fur die Backenzéhne ist. Das Versiegelungsmateria ,
bleibt tber vide Jahre hinweg an den Zahnen haften und schiitzt sie so vor Karies: Trotz \ f’
der Versiegelung ist es wichtig, die Zéhne grindlich zu putzen und regelméaiig zur T
Kontrolluntersuchung in die Zahnarztpraxis zu kommen. Die Fissurenversiegelung ist J
eine von mehreren Mal3nahmen aus unserem professionellen Prophylaxe-Programm. Y

Sie kommt bei Bedarf, je nach Hohe des personlichen Kariesrisikos, zum Einsatz. {‘
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