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Prophylaxe und Professionelle Zahnreinigung
(PZR)

Regelmafige Kontrolltermine bei lhrem Zahnarzt sind sehr wichtig, um die Entstehung von
Karies und Zahnfleischerkrankungen rechtzeitig zu erkennen und therapieren zu kdnnen.
Dazu gehort sowohl die rontgenologische Kontrolle Ihrer Fillungen, Kronen und Bricken,
als auch die Tiefenmessung der Zahnfleischtaschen (PSI). AuRRerdem Ubernimmt Ihre
Krankenkasse einmal jahrlich die Entfernung des Uber dem Zahnfleisch befindlichen
Zahnsteins.

Die tagliche Zahnpflege ist unerlasslich, um die Gesundheit und das nattrliche Weil3 der
Zahne zu erhalten. Hierbei wird regelmafig ein grof3er Teil des Zahnbelags (Plaque)
entfernt. So werden die Zahne bereits effektiv vor Bakterien geschitzt, die den
Zahnschmelz angreifen und somit Karies verursachen und die sich am Zahnhals ansiedeln
und so zu Zahnfleischentziindungen fuhren.

Eine ergénzende sinnvolle MalRhahme, um lhre Zahne langfristig gesund und schon zu
erhalten, ist die Professionelle Zahnreinigung (PZR). Vielen Patienten ist bekannt, dass
es die Maoglichkeit einer grundlichen Zahnreinigung beim Zahnarzt durch die
Prophylaxehelferin gibt. Jedoch kommen auch viele Fragen auf, wenn es darum geht, was
bei einer PZR tatséchlich im einzelnen gemacht wird und welche Vorteile sich gegentuber
der ,normalen” Zahnpflege bieten. Denn neben der vollstandigen Plaqueentfernung, werden
sowohl die Zahnzwischenrdume als auch die Zahnfleischtaschen grindlich gereinigt und
ein sehr grof3er Teil der fur die Zahngesundheit gefahrlichen Bakterien entfernt. Dies wird
mit Ultaschall und ergéanzend mit Handinstrumenten durchgefihrt.

AnschlieRend werden mit einem feinen Pulver (Airflow) evtl. vorhandene Verfarbungen auf
den Zahnoberflachen entfernt und diese geglattet. Eine abschliel3ende griindliche Politur mit
einer flouridhaltigen Polierpaste vervollstandigt die Professionelle Zahnreinigung, schitzt
und versiegelt die Zahnoberflachen und verzégert die Anlagerung neuen Zahnsteins.

Empfehlenswert ist ein Zeitraum von ca. einem halben Jahr zwischen den einzelnen
Reinigungsterminen. Dieser ist jedoch auch abhangig von den Taschentiefen, der
Anfalligkeit des Patienten, neuen Zahnstein zu bilden und weiteren Faktoren, wie
Zahnfleischbluten, evtl. iberhangenden Restaurationen im Mund (Kronen und Bricken mit
uberstehenden Randern), verschachtelten Zahnstellungen, etc.

Wichtig ist auRerdem die Durchfihrung einer PZR vor einer Zahnfleischbehandlung
(Parodontitis-Therapie), sowie V‘Whrung‘ﬁothetischer MalRnahmen, damit
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